
במה אתה עוסק?
"העיסוק שלי מתחלק בין טיפול קליני בחולים עם הפרעות במערכת 
בתחום  צמחיות  תרופות  של  יעילותן  את  שבוחן  מחקר  ובין  העיכול 
יש  שם  בשיבא  הגסטרו  במכון  מתבצעים  הללו  המחקרים  הגסטרו. 
הגסטרו,  בתחום  בעולם  מובילים  רופאים  עם  לעבוד  הזכות  את  לי 
מורכבות  במחלות  הטיפול  את  עוד  לשפר  ולרצון  לדרך  ששותפים 
של מערכת העיכול כמו מחלת קרוהן וקוליטיס כיבית. מטופלים אני 

מקבל במרפאה בת"א". 

מה מייחד את שיטת הטיפול שלך?
שעשיתי  התמחות  תקופת  "לאחר 
שבכדי  והבנתי  לישראל  שבתי  בסין, 
למחלות  ובטוח  יעיל  רפואי  מענה  לתת 
צורך  יהיה  העיכול  מערכת  של  מורכבות 
לשלב כלים אבחוניים וטיפוליים מגישות 
לרפואה  השירות  של  הפעילות  שונות. 
אינטגרטיבית במכון הגסטרו נועד לעשות 
בדיוק את זה. הגישה הקלינית והמחקרית 
שאנחנו מיישמים יום יום בעבודתנו, היא 
טיפול  שמאפשר  הרפואות  בין  המפגש 

אינטגרטיבי )משולב( אמיתי".  

מהו המהלך המשמעותי שהובלת לאחרונה?  
עם  פעולה  בשיתוף  ושהתבצע  שיזמנו  קליני  מחקר  סיימנו  ״ב-2015 
מרכזים רפואיים בהונג קונג ואירופה שבדק תרכובת כורכומין ייעודית 
תרופתי.   לטיפול  הגיבו  שלא  פעילה  כיבית  קוליטיס  עם  בחולים 
תוצאות המחקר היו מאוד מעודדות והמחקר התפרסם על שער של 
אחד העיתונים הרפואיים המובילים בעולם בתחום הגסטרו.  מאז יש 

עוד שני מחקרי המשך, אחד בארץ ואחד בחו"ל,  שבודקים את אותה תרכובת 
כורכומין באוכלוסיות חולים אחרות.  השנה אנחנו מגישים גרנט בשיתוף עם 
אוניברסיטת שנגחאי לפרויקט מחקר גדול שבוחן תרכובת צמחים חדשה״.  

מהי העצה הטובה ביותר שקיבלת בתחילת דרכך?
"תמיד תקיף את עצמך באנשים ישרים, אמינים, פתוחים וקצת יותר חכמים 

ממך. זו הסביבה הטובה ביותר להתפתחות ולמידה". 

כיצד מנוצלים רגעי הפנאי שלך? 
"יש לי שלושה ילדים קטנים ומדהימים אז זה רוב הפנאי שלי. בנוסף אני רוכב 
אופניים, מטייל וקורא מאמרים מדעיים וכתבים בודהיסטים באותה שקיקה".
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